
BED@HOME GUTSCHEIN
Gutschein für eine ergonomische 
Schlafplatzanalyse mit dem
patentierten Liege-Simulator
bei Ihnen zu Hause!

Kostenfrei im Umkreis von 25 KM um Boppard

ONE for YOU!
Individual-Matratze nur für Sie!

1. LIEGEDRUCK-MESSUNG
Im ersten Schritt wird der Körper mit Hilfe einer 

Liegedruck-Messung an unserem Simulator 
ergonomisch vermessen.

2. STÜTZPROFIL SIMULATION
Danach errechnet der Liege-Simulator einen Stützvor-

schlag für die Matratze und das Kopfkissen.
Dieser wird simuliert und liege-orthopädisch überprüft.

3. IHRE INDIVIDUELLE MATRATZE
Im dritten Schritt wird das am Liege-Simulator ermittelte 

Körper-Stützprofil in Form von unterschiedlich festen 
Stützelementen in die Matratze eingearbeitet.

Informationen zum passenden
Härtegrad, dem richtigen
Raumgewicht und dem
passenden Material erhalten Sie
im Fachzentrum Ergonomisches
Liegen - Wohnbedarf Pies.

WELCHE MATRATZE
 braucht mein Körper?

Jetzt Termin zur kostenfreien
 SCHLAFBERATUNG vereinbaren!

GUTSCHEIN GRATIS

 

KISSEN

Ihr Ansprechpartner:
Holger Pies
Zertifizierter Schlafberater und 
Inhaber von Wohnbedarf Pies

Anpassung der Stützhöhe und 
Festigkeit an Ihre Bedürfnisse. 

Gutschein für ein Ergonomie-Kopfkissen im Wert von 

169€  beim Kauf einer individuellen Matratze. 

Wohnbedarf Pies
Fachzentrum Ergonomisches Liegen

Pankratiusring 25
56154 Boppard-Herschwiesen
E-Mail:   info@wohnbedarf-pies.de
Telefon:  0 67 45 - 41 89 874

Besuchen Sie uns im Internet:
www.wohnbedarf-pies.de

Wohnbedarf Pies
Fachzentrum Ergonomisches Liegen

Pankratiusring 25
56154 Boppard-Herschwiesen
Tel: 0 67 45 - 41 89 874



Was auch immer das Leben an Überraschungen bereit
hält, mit der Nachbetreuungs-Garantie kann die Matratze
jederzeit verändert werden. Ob Feinjustierung mittels Tausch

eines Stützelements in
eine andere Festigkeit
oder Austausch einer
kompletten Oberschicht.

FRAGEBOGEN: 

wird durch Wohnbedarf Pies direkt vor Ort

Bausteine einer KÖRPERGERECHTEN
Schlafplatzgestaltung

1. FACHGERECHTE BERATUNG
Unsere fachlich und medizinisch kompetente
Beratung erfolgt durch geprüfte Schlaf-
und Liegeberater - auf Wunsch auch als
BED@HOME Service bei Ihnen zu Hause!

2. LIEGEPHYSIOLOGISCHE BESTIMMUNG

Die Austestung am Liege-Simulator zeigt,
welche Stütz- & Entlastungsstruktur für
einen erholsamen & schmerzfreien Schlaf
benötigt wird.

3. MATRATZE UND KOPFKISSEN
Das am Simulator ermittelte Stützprofil

in Matratze und Kissen eingearbeitet.

Dadurch ist eine schnelle Lieferung möglich!

4. NACHBETREUUNG UND SERVICE

Eine kostenfreie Nachbetreuung durch das
Team von Wohnbedarf Pies in Kooperation
mit dem Ärztezentrum Salzburg sorgt für
die Anpassung der Matratze auch nach dem
Kauf.

Jeder Mensch ist anders... ... jede Matratze sollte es auch sein!

Wohnbedarf Pies
Fachzentrum Ergonomisches Liegen

Pankratiusring 25
56154 Boppard-Herschwiesen
Tel: 0 67 45 - 41 89 874

ONE FITS ALL?
Kann es „EINE“ für „ALLE“ geben?

Jederzeit VERÄNDERBAR
Fehlkauf somit ausgeschlossen

Prim. Dr. med.
Andreas Kainz D.O., Facharzt
für Physikalische Medizin 
Medizinischer Leiter der
„Arbeitsgruppe für ergo-
nomisch richtiges Schlafen“
des Instituts Proschlaf

„Ein Paar Schuhe Größe 39 für ALLE?“
„Eine Brille mit gleicher Dioptrienzahl für ALLE?“
„Eine Kleidergröße für ALLE?“ ....... Gibt es nicht?

Die Individual-Matratze bleibt veränderbar und das jederzeit.
Körperliche Gegebenheiten verändern sich, ob Änderungen

im Arbeitsalltag         der Muskelbeanspruchung
Gewichtsveränderung oder       Schwangerschaft.

Ich fühle mich morgens ausgeschlafen? 
ja      mittel      nein  

Ich schlafe: 
auf dem Rücken         auf der Seite  auf dem Bauch           

Rückenschmerzen beim Aufstehen: 
keine      mittel      stark  
Nackenschmerzen beim Aufstehen: 
keine      mittel      stark  

         

        

    
Alter meiner Matratze:
< 5 Jahre     5-10 J.  10-15 J.    über 15 J.      

FRAGEN ZUR PERSON: 
Geschlecht:   weibl.        männl. 

Größe:                Alter:                 Gewicht: 

Warum sollte es dann EINE Matratze für ALLE geben?

Eine gute Matratze zeichnet sich dadurch aus, 
dass sie vor dem Kauf exakt auf Ihren Körper
eingestellt wird, aber jederzeit veränderbar bleibt. 

Die besten Resultate werden dann erzielt, wenn
La�enrost und Kop�issen ebenfalls individuell
gestaltet sind, so dass der Wirkungsgrad der
Matratze gesteigert wird. “

“
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